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Culture et transformation
de plantes aromatiques
et médicinales
Cueillette sauvage
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j’aime avoir les mains dans la terre, planter,
regarder, sentir, savourer et me promener
parmi les plantes.

Formée aupres de professionnels de la
culture et transformation des plantes
aromatiques et médicinales, j’ai créé en
2017 le Jardin des Bonnes Herbes, un
petit terrain lové en zone naturelle entre
foret de Vouillé et vallée de la Boivre.

J'y cultive mes plantes de maniére
biologique et je pratique la cueillette de
plantes sauvages dans leur biotope naturel,
de maniére éthique et responsable, avec le
souci de préserver et mettre en valeur toutes
les richesses de ces milieux.

Je vous invite a découvrir les produits que

je réalise de maniére artisanale, selon des
méthodes d’extraction douces qui permettent
de préserver les qualités des plantes.

Wpo@/wvco%w




Ly dLe
it

Préparés de maniére traditionnelle, les confits de plantes sont obte-
nus a partir d’infusion/macération concentrée de fleurs ou de plantes
fraiches. Ces spécialités originales et trés aromatiques se dégustent
sur vos plats mais aussi diluées dans I'eau frémissante, donnant ain-
si directement une excellente tisane.

Idéals pour accompagner les fromages et les foies gras, caraméliser
des légumes, des fruits ou des viandes, dilués dans un jus de viande,
nappés sur un gateau ou des crépes...

> Confits aux saveurs > Confits aux fleurs :
provencgales :

> Fleurs de sureau

> Sauge > Fleurs d’acacia
>Romarin > Fleurs de pissenlit
> Coquelicot

> Confits aux saveurs
fraiches ou
citronnées :

>Verveine citronnelle
> Mélisse

>Thym citron

> Menthe



Vinaigres aromatiques
6 € (bouteille de 25 cl)

Ces vinaigres sont obtenus a partir de macération de fleurs ou
de plantes fraiches afin de sauvegarder les arbmes et les pro-
priétés de la plante. lls sont fabriqués avec du vinaigre de cidre
bio et sont sans colorants ni conservateurs. Idéal pour dégla-
cer vos préparations, assaisonner une salade, caraméliser des
petits léegumes, etc...

3 parfums : ail des ours, estragon, fleurs de sureau.

Gomasio

Ortie et Fleurs
5 € (pot de 100 gr)

Condiment composé d’un
mélange de sésame grillé
et de sel marin, le gomasio
est utilisé depuis des mil-
lénaires au Japon. L’ajout
de I'ortie en poudre pour
ses vertus reminéralisantes en fait un allié santé pour I'assai-
sonnement sain et savoureux de vos plats (salades, crudités,
légumes, soupes, céréales, viandes, poissons...).

Sel aux herbes du Soleil
5 € (pot de 140 gr)

Un sel aromatique composé de basilic, de thym et d’origan
pour ensoleiller vos plats (pizzas, tartes, céréales, légumes...).



9 € (flacon de 50 ml)

Ces huiles médicinales pour la peau sont obte-
nues par macération solaire de plantes fraiches ou
seches dans une huile végétale, pendant une durée
de 3 semaines. Cette technique utilise la chaleur et
I’énergie du soleil pour extraire les principes actifs.
Apreés filtration, on obtient ainsi une huile de soin
chargée des parfums et des propriétés de la plante.

> Huile de Millepertuis : puissant régénérateur cutang, la
fameuse HUILE ROUGE est réputée pour le soin des peaux
lésées (coups de soleil, brdlures, irritations, gercures, verge-
tures,...). Macération dans de I'huile d’olive bio. Lajout d’huile
essentielle de Lavande sublime ses effets réparateurs.

> Huile de Calendula : Lafleur de Calendula ou Souci a des
propriétés anti-inflalnmatoires. Sur une base huile de tournesol
biologique, le macérat de calendula est recommandé pour les
peaux irritées ou sensibles (fesses de bébé, piglres d’insectes,
coups de soleil, soin apres-rasage ou épilation...).

> Huile d’immortelle : Lhuile d’'immortelle est anti-héma-
tomes, atténue la couperose, antirides et favorise la circulation
sanguine. L’huile de pépins de raisins choisie pour la macé-
ration a des propriétés réparatrices et circulatoires. L'huile de
chanvre est régénérante et anti-age.

> Huile de Reine des Prés : La Reine des Prés a des
propriétés drainantes (lutte contre la cellulite, aide a éliminer la
peau d’orange) et antidouleur en massage sur les membres et
articulations douloureuses. L’huile de carthame, choisie pour la
maceération, est préconisée pour les rhumatismes.

> Huile de lavande : Son parfum est réputé pour la sérénité
qu'il procure. Une huile purifiante (anti acnéique, antiseptique),
relaxante (détente des muscles, sédative), insecticide, soulage
les démangeaisons. Macération dans de I’huile de tournesol et
de sésame bio.

> Huile de Paquerette : Charmante fleur des champs,
la « Bellis Perennis » (« beauté éternelle » en latin) est idéale
pour raffermir la poitrine, I'ovale du visage et bras attirés par la
gravité... Macérat obtenu par macération longue des fleurs de
paquerettes dans une huile végétale de tournesol bio.



6 € (sachet de 25 gr)

> Tisane aux Bienfaisantes :

un mélange réconfortant pour

les petits maux d’hiver (thym
citron, thym orange, hysope,
plantain, fleurs de mauve, fleurs de
primevere).

> Tisane aux Tonifiantes :
des herbes stimulantes pour
redonner énergie et vitalité aux esprits fatigués (romarin,
sauge, sarriette, menthe poivrée, achillée, fleurs de monarde).

> Tisane aux Apaisantes : pour un retour au calme et de
douces soirées (tilleul, verveine, aubépine, houblon,
camomille romaine).

> Tisane aux Digestives : un mélange frais et
aromatique pour une agréable et confortable
digestion (menthe poivrée, verveine, agastache,
absinthe, angélique, camomille romaine).

> Tisane aux Détoxifiantes : une association de plantes
drainantes et circulatoires pour stimuler les fonctions
d’élimination du corps (noisetier, reine des pres, bruyere,
ronce, tilleul, fleurs de sureau).

> Tisane aux Relaxantes : force et tranquillité dans ce
mélange de plantes qui permettent de combattre les
effets du stress (aubépine, mélisse, basilic sacré, menthe
aquatique, fleurs de lavande, fleurs de primevere).
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